Osterreichischer Tierschutzverein warnt am Weltkatzentag: Fast jede zweite
Katze zu dick und appelliert die Folgen von Ubergewicht ernst zu nehmen

Hiufig Katzenjammer wegen Ubergewicht

OTS (Wien) - Fast jede zweite Katze wiegt deutlich zu viel. Ein Kilo mehr mag
niedlich wirken, doch schadet es der Lebensqualitit und der Lebenserwartung
des Haustieres. Daher ruft der Osterreichische Tierschutzverein alle Halter dazu
auf, Ubergewicht ernst zu nehmen: Nur richtige Fiitterung und tigliches Spiel
schenken Katzen ein gesiinderes, ldngeres Leben.

Viele Katzenhalter méchten nur das Beste flir ihren Stubentiger, auch im Futternapf: Ein
kleiner Wohlstandsbauch wird nicht selten als Zeichen von wahrer Liebe in Kauf
genommen. Tatséchlich ist fast jede zweite Katze in Osterreich (ibergewichtig und liegt
mindestens zehn Prozent Uber ihrem Idealgewicht. Bei 20 Prozent leidet sie bereits an
Fettleibigkeit. Das liegt auch an ihren Haltern!

Bewertungsblindheit bei Ubergewicht

Diese schatzen zwar Appetit, Neugier oder Nahe-Bediirfnis ihrer Tiere meist richtig ein,
doch beim Gewicht liegen sie oft daneben. Das ergab eine aktuelle Studie der
Veterinarmedizinischen Universitat Wien. Den Forschenden zufolge fehlt es nicht an der
Flrsorge, sondern am geschulten Blick: Schleichende Veranderungen werden im Alltag
schlicht Gbersehen.

Gefahr fiir Lebensqualitdt und Lebenserwartung

Dabei belastet Ubergewicht und Fettleibigkeit den Kérper der Katze meist extrem: Es
erhdht das Risiko fur Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Gelenk- und
Verdauungsprobleme drastisch, schrankt die Beweglichkeit ein und verursacht nicht
selten auch erhebliche Schmerzen. Die Folgen mindern die Lebensqualitat der Katze und
kénnen hohe Tierarztkosten nach sich ziehen.

Altere Katzen hiufiger betroffen

,Mit dem Alter steigt das Risiko fiir Ubergewicht und Fettleibigkeit. Viele Katzen werden
zunehmend bewegungsfaul, verbrauchen weniger Energie und setzen dadurch leichter
Fettpolster an”, sagt Alfred Kofler, Leiter der Tierpflege am Assisi-Hof in Stockerau. Eine
Kastration kann das Risiko fiir Gewichtszunahme und Ubergewicht erhéhen, da sie den
Hormonhaushalt und den Stoffwechsel verandert.

Einige Rassekatzen neigen zum Dickwerden

Nicht jede Katze hat das gleiche Risiko fiir Ubergewicht. Vor allem ruhige, kréftig gebaute
Rassen wie Perser, British Shorthair, Exotic Shorthair, Manx oder Birman nehmen leichter
zu. Auch groBe Katzen wie Maine Coon oder Norwegische Waldkatzen kénnen bei zu
energiereicher Fltterung und zu wenig Bewegung an Gewicht gewinnen.

Richtig Abnehmen ohne Hunger

~Entscheidend sind daher eine angepasste Futtermenge sowie ausreichend Bewegung
durch Spiel und Klettermdglichkeiten”, betont Katzenexperte Alfred Kofler vom
Osterreichischen Tierschutzverein.

Futterumstellung gegen Fettpodlsterchen

Der Weg zum Idealgewicht beginnt meist in der Tierarztpraxis mit einem individuellen
Futterplan. Spezielle Diatnahrung ist kalorienreduziert sowie ballaststoffreich: Sie sattigt
optimal und sichert die Nahrstoffversorgung. Laut der britischen Bristol Cats-Studie
hatten junge Katzen mit reiner Trockenfiitterung ein deutlich héheres Ubergewichtsrisiko
als Tiere mit Nass-, Frisch- oder Mischfutter.

Nass oder trocken - was ist besser?
Die hohe Energiedichte von Trockenfutter fiihrt — vor allem bei standiger Verfligbarkeit -
rasch zu Kalorienlberschuss. Daher ist Nassfutter bei einer Diat besser. , Es bietet durch



seinen hohen Wassergehalt mehr Volumen bei gleicher Kalorienmenge und sorgt so fir
ein besseres Sattigungsgefihl”, erklart Alfred Kofler.

Geduld statt Strenge bei Didt

Die Futterumstellung erfolgt idealerweise schrittweise Uber ein bis zwei Wochen. ,Geduld
ist dabei entscheidend. Katzen missen sich erst an kleinere Portionen und die neuen
Routinen gewdhnen. Hunger oder Zwang fihren dabei nie zum Erfolg”, wei3 Alfred Kofler.

Ohne Bewegung keine Gewichtsreduktion

»~Ein gesunder Gewichtsverlust liegt bei etwa einem Prozent des Korpergewichts pro
Woche. So bleibt die Umstellung schonend und nachhaltig”, erklart der erfahrene
Tierpfleger. Tagliches Spielen, Futterratsel und Klettermdglichkeiten bringen Katzen nicht
nur in Schwung, sondern helfen ihnen, wieder mehr Energie zu verbrauchen.

Verantwortungsvolle Katzenhaltung gefragt

In Osterreich leben fast zwei Millionen Hauskatzen. Sie werden im Schnitt 15 Jahre.
Wohnungskatzen etwas alter, Freiganger durch Unfalle und Infektionen meist etwas
weniger. Der Osterreichische Tierschutzverein appelliert an Katzenhalter, Ubergewicht
ernst zu nehmen. Eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung und
Beschaftigung sind entscheidend, um die Gesundheit und Lebensqualitat der Tiere
langfristig zu erhalten.

Studie der Veterindrmedizinischen Universitidt Wien
https://www.vetmeduni.ac.at/forschung/aktuelles-aus-der-forschung/ist-meine-katze-
wirklich-gluecklich-neue-forschung-gibt-antworten
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